Inbjudan till unik lopartavling

—tar dig till

- i hogskolans bibliotek

Start vid Elvis gamla filmbat.
120 trappsteg.

Samt malgang pa oversta
vaningen i hogskolebiblioteket
— med panoramafonster.

Inombustivlingen Idrottsve-
tenskapliga Upploppet bjuder
pa en loparupplevelse utover
det vanliga...

I New York springer 16-
pare 1 skyskrapan Em-
pire State Building.

Medan Berlinbor rusar mel-
lan vaningsplanen i det stora
hotellet vid Alexanderplatz.

Nu ansluter sig dven Malmo
till denna celebra samling av

arrangorsstider som anordnar
unika l6partavlingar.

26 september dr det pre-
midr for Idrottsvetenskapliga
Upploppet — ett inomhuslopp
i Malmo hogskolas  fastighet
Orkanen pad Hjilmarekajen i
hamnen.

Bokmail - och fin utsikt

Tavlingsstarten kommer att
ske vid nojesbdten Prins Bern-
hard — som varit med i en av
Elvis Presleys filmer...

Banan gar sen forst ner i
garaget i fastigheten, innan du
som lopare via trapporna tar
dig runt pa varje vaningsplan

upp till det stora biblioteket pa
femte vaningen.

Och mellan bocker av Sha-
kespeare, Nietzsche och Scho-
penhauer vintar malgingen
— och en vidunderlig utsikt
over Oresund, stadens stolthet
Vistra hamnen samt frihamnen.

Lar dig om idrott
I samband med tavlingen
erbjuds lopare och &dskadar-
na dven att gd och lyssna pa
korta foreldsningar (cirka 20
minuter) om idrott och hilsa.
Dessutom kommer du att fa
mojlighet att testa din kondi-
tion...

Anmal dig: www.mah.se/upploppet

IDROTTSVETENSKAPLIGA

en hdgre niva

Nar: 26 september 2009.
Klockan 11.00 — 15.00.
Var: Skeppsbron och Hjal-
marekajen (Malmo hogskola,
Lararutbildningen, Norden-
skioldsgatan 10, Malmao).
Loppets langd/hojd: En
engelsk mil (1609 meter)/sex
vaningar.

Start/tidtagning: Individuell
start var 15:e sekund. Tidtag-
ning med chip.

For vem: Elit, motionirer
och lag.
Klasser/anmalningsavgift:
Herr och Dam/individuell:
200 kronor

(student: 150 kr).

Lagtavling (tre deltagare,
mixat lag): 450 kronor
(studentlag: 300 kr).

Priser: Alla deltagare fir en
lopsedel (Kvallsposten) med
eget foto och tid.

Sista anmalningsdatum: 19
september 2009.

Genom att du anmiiler dig
till Upploppet ger du ditt
tillstand att namnet of-
fentliggors pa Internet och i
resultatlistor.

Deltagande sker pd egen risk.
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